
हृदय विफलता के  संके त और लक्षण 

सांस लेने  में
कठिनाई

आपके  टखनों , पैरों
और पेट में  सूजन थकान

चक्कर आना और
बेहोशी महसूस होना  दिल की अनियमित

धड़कन 
छाती में  दर्द 

हृदय विफलता चेतावनी के  साथ आती है , लेकिन हम इसे अनदेखा कर देते  हैं  
(Signs and Symptoms of Heart Failure) 

UIN - 23.1p3 (Hindi) My Health, My Responsibility


